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「e-みらせん」活用マニュアル
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公益社団法人 日本青年会議所 教育再生グループ 政治参画教育委員会



メールで政治参画教育委員会、畠 伸太郎（はた しんたろう） に下記内容をご一報ください。

注：連絡なしに YouTubeにアップロードされたものは、当委員会にて対応出来ない場合があります。

適切・迅速な対応のため、事前に利用申込みをお願いします。

1.「e-みらせん」とは
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WEB サイトを利用し、動画で立候補予定者の声を配信するシステムです。各立候補予定者 の紹介ページに撮影

された動画がアップされ、政策をいつでも WEB サイト上で確認できます。各公開討論会の画像・動画もアップして

います。 (注:参加候補者全員の了承が得られない場合は掲載いたしません。) 政策本位による政治選択を行うた

めのツールとして「e-みらせん」を ご活用ください。

2.立候補予定者の個人動画を掲載する場合

【1】選挙の有無の確認

任期満了一覧表で任期満了を確認し、選挙管理委員会に連絡して選挙日程を確認しましょう。

【2】「e-みらせん」利用するとき

下記の理由により任期満了を待たずに選挙を迎える場合
↓

各地青年会議所はブロック協議会に申し出る
報告を受けたブロック協議会は当委員会担当者に連絡

①議会の解散請求 ②失職 ③死亡等

①選挙名
②立候補予定者人数
③立候補予定者名(ふりがな)
④ 設問のテーマ
⑤担当者連絡先

※別紙≪「e-みらせん」利用申込書(個人政策動画用)≫を添付

shintaro19800713@gmail.com までお送りください。
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あらかじめ設問内容を決めてから、立候補予定者への協力依頼をしましょう。

【3】設問内容を決める

※設問は公正中立なテーマにする

※偏った設問は、公職選挙法に抵触する恐れがある

※同一選挙では必ず設問を統一する

(例)

設問1 立候補に至った理由(3分程度)

設問2 当該選挙区の特性に焦点を当てたテーマ(3分程度)

設問3 立候補予定者のフリートーク(当該選挙区の重要事項など)(5分程度)

【4】協力依頼

立候補者なく開催は不可能なので、下記手順で依頼をしてください。

① 立候補予定者へ連絡し、「e-みらせん」の説明をする
※「e-みらせん」の内容をご理解いただかないとトラブルになる可能性もあります

②了承いただいた立候補予定者には別紙の
≪「e-みらせん」利用等に関する承諾書≫にサインと捺印してもらう

③了承時に、撮影日と撮影場所を決定する
※撮影日を即決し、告示前に「e-みらせん」へ動画をアップロードできるようスケジュールを調整する

【5】撮影の準備

下記の準備をしておくと、撮影する際に役立ちます。

(例)

(タイムキープ用)立候補予定者用カンペ(設問用)

設問1 

○○○○について
○○秒前



4

【6】撮影機材の準備

①デジタルビデオカメラ1台(充電をチェック！予備電池の持参かベスト)

②カメラ用三脚1本(手ブレ等を防ぐために必須)

③画用紙2冊(カンペ用・タイムキープ用) 

④極太サインペン1本(カンペ記載用)

⑤ストップウォッチ1個(タイムキーパー用)

⑥シーツなど1枚(背景用)

⑦クリップ及び画びょう、セロテープなど

・背景は公正中立を期すため全立候補予定
者に同じものを使用

・LOMやブロックの背景用シートを利用して
もOK(JC活動のアピールになる)

【7】撮影

現場での手順

①立候補予定者に事業の趣旨を説明し、設問内容を伝えます。

②カメラを設定。候補者の上半身が写る定点撮影にしてください。

(屋内であれば場所は問いませんが、逆光に要注意)

③設問1のカンペを見せながら撮影します。(3分) 

④設問2のカンペを見せながら撮影します。(3分) 

⑤設問3のカンペを見せながら撮影します。(5分)

⑥終了後、立候補者に動画の確認をしてもらいます。

【8】撮影した映像を保存

パソコンに取り込むファイル名は下記参照で統一とします。ファイル名は半角英数字のみ使用で立候補予定者名、

設問番号の順で設定してください。

立候補者 カンペ カメラ
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【例】
立候補予定者「松浦洋平(マツウラヨウヘイ)」の設問1のファイルの場合
↓
ファイル名:「mastuura_ yohei_1.mpg」
※設問2のファイル名は「kawamura_naoki_2.mpg」
※設問3のファイル名は「kawamura_naoki_3.mpg」

※立候補予定者からの映像提供の場合は、必ず内容を確認し公正中立が保てるものかを判断する

【9】YouTube に映像をアップロードしよう！

パソコンに取り込んだ映像ファイルを Youtubeにアップロードします。

※別紙の≪「e-みらせん」動画アップロードマニュアル2017≫をご参照ください。

≪要注意≫ 
一度アップロードされた動画の変更は出来ません。アップロードは受け付けません。

【10】アップロードの報告

政治参画教育委員会 畠 伸太郎宛 まで

下記内容を入力し、ご一報ください。

①協議会・LOM名/協議会・委員会名/議長・委員長名/担当者名
②選挙名
③候補者名(ふりがな)
④性別：男性・女性
⑤党派：(無所属で推薦の場合は6にて記入) 
⑥その他無所属推薦欄：(例：○○党推薦)
⑦前職・現職・新人・元職
⑧設問の内容
⑨設問１動画のURL http://www.youtube.com/watch?v= ○○○○
⑩設問２動画のURL http://www.youtube.com/watch?v= ○○○○
⑪設問３動画のURL http://www.youtube.com/watch?v= ○○○○

URLは全部を添付して下さい！！！
http://www.youtube.com/watch?v=○○○○
(URLは赤字の部分がもっとも重要なの で、間
違えの無いように添付して下さい。)

shintaro19800713@gmail.com

≪※要注意≫ 
大元のＹｏｕＴｕｂｅの動画が、非公開になっている場合、ｅみらせんに掲載されても
動画が再生されなくなります。必ずアップロードした動画が公開になっているか
確認の上、上記内容をお知らせください。
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※設問ごとのURLを元に「e-みらせん」とリンクさせます。必ずアップロードした設問 ファイルごとのURLを

終了報告に記載して下さい。

※ 「e-みらせん」へのリンク作業は先着順です。

【11】掲載後のコメントの管理

各立候補予定者ページに登録会員(匿名不可)した人のみコメントできます。 コメントの内容は各担当者

が必ず確認してください。立候補予定者を誹謗中傷などのコメントを発見時はメールにて下記内容を

へ報告して下さい。

①メール題名：誹謗中傷報告
②選挙名及び立候補予定者名
③誹謗中傷コメント内容
④報告担当者名

コメントの管理はとても重要ですので
毎日チェックして下さい。

【12】掲載後の広報活動

掲載しても観ていただかなくては意味がありません。

多くの有権者に政策を確認してもらうために、SNS などを利用してプレスリリースを実施し てください。

アクセス数の向上に繋がります。

無計画な宣伝ではなく、予め広報計画を作成し実行すると良いでしょう。

【1】「e-みらせん」利用を当委員会へ連絡

メールで政治参画教育委員会、畠伸太郎宛に連絡をお願いします。連絡なく YouTubeアップロードされ

たものは、当委員会にて対応できないことがあります。適切・迅速な対応に御 協力ください。

連絡に必要な内容は下記項目です。

※別紙の≪「公開討論会」開催予定連絡書兼「e-みらせん」利用申込書(提出用)≫を

3.公開討論会の映像を掲載する場合

shintaro19800713@gmail.com

mailto:shintaro19800713@gmail.com
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メールに添付して までお送りください。

①選挙名
②立候補予定者人数
③立候補予定者名(ふりがな) 
④公開討論会の事業名称など
⑤公開討論会の開催日時・場所
⑥担当者連絡先

【2】公開討論会に参加の立候補予定者に対し

「e-みらせん」へのご協力を依頼

1. 立候補予定者へ連絡し、「e-みらせん」の説明をする

2. 「e-みらせん」の内容をご理解いただかないとトラブルになる可能性もあり。

立候補予定者には必ずご理解してもらう。

3. 了承いただけた立候補予定者には「e-みらせん」承諾書にサインと捺印をもらう。

※公開討論会の映像が公平性を欠いたり特定の候補者を支持する内容であったりする場合、 主催者が

公職選挙法に抵触する可能性があります。アップロードした映像の判断は各主催者の責任において

行ってください。

【3】撮影機材の準備

①デジタルビデオカメラ1台(充電をチェック！予備電池の持参がベスト) 

②カメラ用三脚１本(手ブレ等を防ぐために必須) 

【4】撮影

現場での手順

①撮影準備

コーディネーターと立候補予定者全員がひとつのカメラに入るようにセッティング。

shintaro19800713@gmail.com

mailto:shintaro19800713@gmail.com
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※公平中立を保つため、カメラは固定で撮影

(各立候補予定者が映像に映っている時間が均一であること)

【5】撮影した映像をパソコンに取り込みましょう！

パソコンに取り込むファイル名は下記参照デ統一とします。 ファイル名は半角英数字のみ使用で、○○

ブロック協議会・△△青年会議所、選挙名、ファイル番号の順で設定してください。

【例】
日本青年会議所が作る民度市市町選挙公開討論会の 1 本目のファイルの場合
「松浦洋平(マツウラヨウヘイ)」の設問1のファイルの場合
↓
ファイル名： 「nipponjc_mindoshicyosenkyo_1.mpg」
2本目以降： 「nipponjc_mindoshicyosenkyo_2.mpg」

【6】YouTube にアップロードしよう！

パソコンに取り込んだ映像ファイルを Youtubeにアップロードします。

※<「e-みらせん」アップロードマニュアル>をご参照ください。

【7】アップロードの報告をお願いします。

政治参画教育委員会、畠伸太郎宛に

下記内容をメールに記載して までお送りください。shintaro19800713@gmail.com

mailto:shintaro19800713@gmail.com
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①担当する LOM・担当委員会名若しくは協議会・委員会名議長・委員長名・担当者名
②選挙名
③各公開討論会動画のURL 動画1 (例) http://www.youtube.com/watch?v=○○○○

URLは全部を添付して下さい！！！
http://www.youtube.com/watch?v=○○○○
(URLは赤字の部分がもっとも重要なの で、間
違えの無いように添付して下さい。)

～本マニュアルに関するお問い合わせ～

公益社団法人日本青年会議所 教育再生グループ

2017年度 政治参画教育委員会

小幹事 畠 伸太郎 (はた しんたろう)

携 帯：０８０－３０９３－８３０４

E-mail： shintaro19800713@gmail.com

mailto:shintaro19800713@gmail.com

